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ECHANGEONS AUTOVR DE LA VIE
AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXVELLE

4 jours pour comprendre, échanger, débatfre ef s'amuser !
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Une rencontse

avec les aduft, s
les décidewrs ’



UN RESEAU JEUNES, C'EST QUO! ?

Les Réseaux Jeunes prennent la forme d'une rencontre annuelle, de 1 a 5 jours selon les années, les
territoires, sur la base d'un theme défini par un groupe de jeunes et d'animateur.trice.s. Sur ces
journées, I'idée est de prendre le temps de la réflexion et d'améliorer ses compétences autour
d'un sujet, d'avoir envie d'agir sur ce sujet, mais également de rencontrer d'autres jeunes, de
partager, débattre, agir (via des actions sur le terrain), le tout dans un cadre privilégié et dans
la convivialité !

Le réseau des Centres Sociaux de ['Allier entreprend son troiseme réseau jeunes reposant sur ces
mémes bases :

un temps de rencontre départementale de 4 jours entre jeunes, pour débattre,
expérimenter, faire collectif, se donner des clefs de lecture afin de se forger une opinion,
rencontrer des élus, discuter, proposer... et tout cela du 24 au 27 octobre 2023.

Le Réseau Jeunes de 'Allier doit avant tout étre :

- un lieu de rencontre et de partage,

- un moment convivial ou regne une bonne ambiance,

- un laboratoire d'expérimentations, d'actions et de rencontres,

- un temps d'échanges et de débats sans objectif de production,

- une rencontre avec les élus / les décideurs,

- un retour des jeunes qui ont participé aux conseils d'administration des centres sociaux participants.
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ECHANGEONS AVTOUVR DE LA VIE
AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXVELLE

4 jours de rassemblement pour une quarantaine de jeunes entre 13 et 18 ans

Des débats et des échanges sur :

Parler de senfiments

Ce qui se racoente VS ce qui se vif
le consenfenen?

La communicafion
Pourquoi c'est fabou ?

Trouver la persenne de confiance
Saveir frouver les infes...

Mais aussi :
1 théatre forum

I demi journée pour aller questionner les habitants sous différents
formats, micro-tfrotftoir, porfeur de paroles, mur d'expression...

1 rencontre avec les décideurs, les adulfes

! veillée feu de camp -




C'EST QUOI CETTE THEMATIQUE ?
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5 'PRIMER !

ECHAM&EONS‘ AVUTOVR DE LA VIE
AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXVELLE

Un pregramme
constfruit avec des
Jeunes volontaires I v

consentement
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C'est quoi les
sentfiments ?
Comment s'y prendre ?

Comment ca se vit ?
Comment dire non sans

On en parle avec
qui? Comment?
le consentement,
le dialegue en

couple... blesser 'autre ?
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pregramme¥

*Prévisionnel - ce programme est susceptible d'évoluer.
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EGLES DE VI

Rythme :
Les horaires seront adaptées en fonction des activités.

Il est demandé a chacun.e de rejoindre sa chambre a 23h au plus tard et de respecter
le sommeil de chacun.e.

Respect des lieux :

- Les chambres : Toute dégradation des lieux sera facturée aux centres sociaux dont
les jeunes sont issus.

Les participants sont invités a respecter les espaces sanitaires (douches, WC) et
seront mis a contribution au nettoyage le dernier jour afin de laisser les chambres
propres.

- La restauration : Chaque participant.e est co responsable du bon déroulement des
repas et du respect du lieu en contribuant a son nettoyage, et a sa mise en place si
besoin.

- Les espaces extérieurs : Les équipements extérieurs sont mis a notre disposition.
Pour y accéder, les participant.e.s devront prévenir les animateurs.trices.

/'\ IL EST DEMANDE DE RESPECTER LE VOISINAGE ET D'ETRE VIGILANT A NE PAS

FAIRE DE BRUIT LE SOIR A L'EXTERIEUR.

- Les espaces de travail : Respect des lieux et mise a contribution pour le rangement.

- Implication: Implication et participation aux séquences sur le contenu Il est attendu
des participant.e.s une réelle participation aux séquences d’animation sur la

thématique.

Mixité :
Conformément a la réglementation, les organisateurs garantissent des couchages
individuels pour chacun des jeunes présents. Les chambres non mixtes seront

privilégiées, mais la mixité peut exister. Si des parents souhaitent s'opposer a cette

possibilité pour leur enfant, il est important de le signifier a I'animateur du Centre
Social de référence au moment de l'inscription.

Le téléphone portable :

Le téléphone portable est autorisé durant la rencontre mais les participant.e.s
veilleront a limiter leurs utilisations durant les séquences d’animation.

Alcool, drogues et autres :
L’alcool, les drogues, la chicha sont interdits sur les lieux.

Accés aux chambres pendant les temps d'animation:
L'accés aux chambres durant les temps d’animation ne sont pas possible sauf s'ils sont
autorisé par I'équipe d'animation.

Non respect du présent réglement :

En cas de non-respect des régles de vie, |I'équipe d'animation adoptera les sanctions
nécessaires pouvant aller jusqu'a l'exclusion du séjour. Il revient aux parents de
récupérer leur enfant.




INSCRIPTIONS &
RENSEIGNEMENTS

Inscris toi aupres de I'un des Centres Sociaux ci dessous.*
Ton Centre Social ne figure pas dans la liste ? Contacte-le,
la demie journée du 27/10 est ouverte a tous !

*Dans la limite des places disponibles.

Centre Social
ADEQUAT

Contact Animateur :
Nathan / 2
/ -
07 8226 1107 I'escale
nathan.adequat@gmail.com 33i2§i23;7§ﬂ, =
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Centre Social

1,2,3 Bocage
Contact Animateur :
Lolita

06 65 03 34 26
lolita@123bocage.fr
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Toulon-sur-Allier  Dompierre-sur-Besbrel

Céiilly

Centre Social

ST Martinien

Contact Animateur : ( E
Allan

0470511072 g} .
allan.paulini.cs@orange.fr C(G.E

Saint-Pourgain-sur-Besbre

Saint Martinien
LI | ]

Montmarault * gaint pourgain-sur-Sioule -

Centre Social
LA MAGIC

laM a g‘lc Jc:hn;:icet Animateur :

04-70-58-20-68

pour tous les

Centre Social Mon Village
Contact Animateur :

Centre Social

Louise Viva Sioule N
0766316214 Contact Animateur : contact@lamagic.fr
jeunes.csr@orange.fr Mélanie

07-50-66-51-61

Lieu du
ipti " Réseau =Vert
I‘nscrlptlon G.RATUITE Jeunes ! Plateau
Réglement uniquement de T |
I'adhésion au Centre Social

Contact partenaires:

Fédération des Centres Sociaux et Socioculturels de 'Allier
07 86 99 74 44

Iéi"n?,':;‘?&‘i‘:ix federation.csx03@gmail.com

et Socioculturels
de I'Allier




Notre lieu
d'accueil !
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espirez : vous étes bien !

Membre de la Fédération des centres sociaux de France




