BULLETIN D’INSCRIPTION
MAI a AoUT 2025

ATELIERS SENIORS

Réservés aux + de 55 ans

Nom : Prénom : Date de Naissance :
........................................................................................................................................... [T
Adresse postale Mail : Téléphone portable:

[ Yautorise le centre social a filmer et a diffuser les photos et/ou vidéos réalisées a I'occasion des activités, sur tout support,
papier et réseaux de communication, y compris Internet.

[ Jai bien noté que les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans des fichiers informatisés pour établir la
facturation et pour une bonne organisation du service. Elles sont conservées pour une durée de 1 an et sont destinées aux
services « animation », « facturation » et « communication ». Conformément a la loi informatique et liberté, vous pouvez
exercer votre droit d’accés aux données vous concernant et les faire rectifier en contactant le responsable du service

INFORMATIONS SANTE

Allergies (alimentaire, médicamenteuse, ...) 0 Oui [ | Autres difficultés de santé (maladie, ...)
Non

Si oui, lesquelles, Précisez : ........cuuveerceereeseecrscnsnssesseessenans
.................................................................................................. Régime alimentaire particulier? O Oui (O Non

Précisez la conduite a tenir : ... Sioui, lequel ;...

........................................................................................

O Je confirme que je ne présente aucune contre-indication médicale pour pratiquer I’'ensemble des activités proposées par La
Magic

S

A

Inscriptions Tarifs Lieu /Horaires Dates ,
régler

Les moments partagés

. Esprit en féte

le 2¢™ jeudi de
chaque mois :
15/05, 11/09, 9/10,
13/11 et 11/12

O Jeux de société (rapidité, mémoire,
stratégie, logique), repas partagé, Gratuit A La Magic - a partir de 10H
ambiance « Magic » !

O Pigue-nique et jeux extérieurs Gratuit A déterminer jeudi 12 juin

. Les liens enchantés ! Ateliers intergénérationnels avec le Relais Petite Enfance les « minis pousses »

O Découvrons la voie verte avec les
petits et leurs assistant(e)s Gratuit A partir de 9H45 jeudi 22 mai
maternel(le)s. Prévoir pique-nique.

O Sortie au centre équestre des

. . Gratuit vendredi 13 juin
cordeliers avec le relais et I'Astrolab )
O Programme a définir Gratuit Rdv a la salle des fétes de Barberier jeudi 2 octobre
O Programme a définir Gratuit Rdv a la salle des fétes de Barberier jeudi 18 décembre
Prenez soin de vous !
O Atelier « mémoire » : animé par
Agathe Ferrier, ergothérapeute. Il vous
ermettra de stimuler vos fonctions Lo
P 5€ les 3 vendredis 6 juin, 20

A La MAGIC - de 14h30 3 16h

cognitives dans la bonne humeur pour , . .
séances juin et 4 juillet

garder une bonne mémoire !
Cet atelier vous sera également proposé
a l'année a partir du 19 septembre.
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A NOTER SUR VOS AGENDAS !
O Jeudi 25 septembre : journée de présentation des ateliers seniors - A 10h a Escurolles - Repas partagé

le midi

Ateliers ponctuels a venir (dates, lieux et tarifs a définir)

O Atelier d’équithérapie (1 séance)

O Atelier « marcher en toute sécurité » (6 séances)

O Initiation au yoga sur chaise (10 séances)

Indiquez-nous dés maintenant si vous étes intéressé par ces ateliers, le nombre de places est limité !

v’ La participation financiére demandée comprend I'activité et/ou le matériel nécessaire.

v Les inscriptions sont limitées, il est donc indispensable de retourner le bulletin d’inscription a La Magic
avec votre reglement (+ I’adhésion annuelle * si vous ne I’avez pas déja réglée)

v Si vous faites un réglement pour plusieurs activités, merci de le regrouper par mois (détailler le réglement
par activité au dos de votre chéque). Nous acceptons les réglements en plusieurs fois et également les
chéques vacances.

[ 11 & T OU RO Le cirrrreeecceennens Signature

*Adhésion annuelle :

Tarif année 2025 :

13€ par foyer, pour les habitants du secteur de La MAGIC : Barberier, Bayet, Bransat, Brodt-Vernet, Chantelle,
Chareil-Cintrat, Charroux, Cognat-Lyonne, Deneuille les Chantelle, Escurolles, Espinasse-Vozelle, Etroussat,
Fleuriel, Fourilles, Jenzat, Le Mayet d'Ecole, Monteignet sur I’Andelot, Saulzet, St Didier La Forét, St Pont, St
Germain de Salles, Taxat-Senat, Ussel d’Allier

20€ par foyer pour les habitants hors secteur de La MAGIC
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